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MINUNE

Ne bucuram de orice zi,

De fiecare ceas din viatd,
Pe-acest Pamant, oriunde-am fi,
Cand ne trezim... de dimineatd...

Sa pretuim lumina zilei,

Si-a ochilor... lui Dumnezeu,

n noaptea somnului si milei,
Cum, Cel de Sus ne-o da mereu...

Mult ne-ntristam... de cate-o veste,
Ca multi bolnavi... au mai murit...
Am vrea sd fie... doar poveste,
Caci, noi, pe toti, mult i-am iubit!

O noud zi... 0 noua viata...
E fericirea de-a trdi...

I-o targuire... ca in piata,
Despre ce-a fost si ce va fi!

Visam la maine si poimaine,
Cu Domn Hristos in rugaciune
Si eu si tu si... orisicine,

Tot cu speranta-ntr-o minune!

OMU-I CA VREMEA...

Omu-i ca vremea... schimbatoare,
Cand este vesel, cand este trist...
Din nastere si pan’ cand moare,
De parc’-ar fi... bun artist!

Se-veseleste-n sarbdtori,

Cu toti cei dragi si iubitori,

Se supadrd... la grea-ncercare,

Cand moartea... ne mai da tarcoale!

lubeste mult... de cand e mic,
Pe mama, pe tata si... bunica.
Devine el, apoi bunic...
Nepoata-i mica... atatical

Cu barba alb3, argintie,

Si gandul doare la cele sfinte,

Cu semenii, Tn armonie,

isi poartd pasii... spre morminte!

iti amintesti de toti ce-au fost...
Copii si tineri... si batrani,
Cu rugdciunile din Post...
Pentru romanii... pentru strdini!

DRUMUL NOSTRU

Duminica... in sarbatoare,

Timp de ragaz si rugaciune,

Sa o-nsemnam macar c-o floare
Dar... din iubire, pace-n lume !

Toti, mai curati la trup si suflet,
Si-mpodobiti cu straie noi,
Noi ne rugam, smeriti in cuget,
Sa ispasim... grele nevoi...

Cu inimi si cu minti curate,
Toti ne rugam la Dumnezeu,
Pe mese... toti s-avem bucate
Si voie buna... tot mereu !

Caci, doar cu Tine, Doamne Sfinte
Noi mergem pururi mai departe !
Al nostru-n veci... lubit Parinte

Esti drumul nostru... scris in Carte !

Tnv. Gheorghita Colceriu
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PRIMAVARA

Primavara-n asteptare,
Speranta, reinviere,
Siderale nopti de taina
Cerul si Pamantul,
Ancestrala oglindire.
Roi de stele si quasari,
Adanc de UNIVERS,
Gradini de galaxii,

Mii de ani lumina.

Sperdm, sa trecem peste...
Cosmar de pandemie,

Se va risipi, ca-n vis,

A fost si nu va mai fi,

Himere, umbre reci,

Natura-n nastere sublima,

Va sterge negativul,

Sa meditam, la unison,
Regenerarei TERREI, timorate.

Candva vom invdta ceva...
Sa protejam planeta,
Copilul, din noi, se va trezi,
Prunci, adulti, bunici,
Verde peisaj regenerat
Anvata, ce e iubirea !

Un fir de iarba ignorat,

Si ce-am neglijat, candva !

otografie: Aaron Burden

E PANDEMIE

E-o liniste adanca pe cdrare

Si printre blocuri nu-s colindatori,
Chiar spiritul acestei sarbatori

in pandemie alwt3 soart3 are.

Candva, cu cetele de uratori,
Simteam ca inima ne bate tare,
Cand asteptam a lor urare

Chiar toata noaptea, pana-n zori.

Fulgii de zapada astazi n-or sa cada,
in linistea absurda de pe strads,
Nu vezi venind a uratorilor parada.

Of, oameni buni, vreau toti sa stie
C-am asternut pe-o coala de hartie

Regrete nesfarsite... ca e pandemie.

IUBIRE !

lubirea e frumoasa oricand...
Inimioare, flori, cadouri,
Pandemia mai umbreste,

Tot, ce e pur, sublim...
Speranta primaverii, vine !
Chiar, de iarna, a uitat sa plece.

Din treapta-n treapta,

Sir de saptamani si saptamani,
Ascensiune-n piramidele IUBIRII;
Si MARTIE, ce v-a veni, curand,
Martisoare, flori, mesaje,

BUN VENIT ! Suava primavara.

ONLINE ! SELFIE, POSTARI !
Inimioare, trandafiri, IUBIRE,
Cu dedicatii parfumate,
Veselie, armonie, FULL !
Urcdam pe scara primaverii,
DRAGOSTE si FERICIRE !

Mihaela Pop

CIRCUL

S-aude al tobei rapait

Din nou pe strada mare,
Vezi poleieli lucind in soare,
E semn ca circul a sosit.

Un acrobat cu salturi rare,
Batran cu chipul ofilit,

Prin colb de drum rostologit
Saluta ziua care moare.

Un circ e viata tuturor
Gonind in cerc lin si usor
Ei duc cu sine vis de muritor.

Nu poti avea noroc porcesc,
De aceea polite platesc
Cat mai sunt viu si mai traiesc.

Stefan lanosi



POEM MAMEI...

iti multumesc pentru ce esti,

Ce-ai fost si-n veacuri vei mai fi,

Tu, bunul Tnger ce ma sfatuiesti,

ma certi, ma-mpaci si iardsi ma imbii!

Vorbesc de tine ca de-un inger bland,
De chipul tau, cel drag, ce doar o mama,

1l poate-avea, razand, dar si plangand,
Ma faci sa uit de tot, dar mai ales de teama.

fti multumesc c& ai ales s3-mi dai,
Chiar multe parti din tine! Eu pot spune,
Ca ai facut din a mea lume-un rai,
Ca ma iubesti, cu rele si cu bune...

Cuvintele nu Tmi ajung sd pot sa spun;

Cat te iubesc, si cat o voi mai face!

Ma bucur ca esti langa mine-n orice drum,
Caci mama Tmi vorbeste, chiar si daca tace...

Cerghi Gabriela Raluca

Fotografie: Kelly Sikkema
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ALB SI NEGRU
Doar alb si negru
Lumina paleste

Un gram de tristete
in suflet-ncolteste

n alb si negru
Timpul se opreste
Doar in alb si negru
Natura-mpietreste !

—

E alb si negru,
Soarele nu apare.

n alb si negru,

Lumina zilei moare.

Si ganduri se-adunad
Stinghere prin noapte,
Un urlet rasuna,

Se pierde n soapte !

E alb si negru ...

Caia Larisa

Fotografie: Julia Volk




( fragment din Fire din caierul
amintirilor)

Casa n care s-a nascut tatal meu siin
care m-am nascut si eu a apartinut, in
vremuri demult apuse, lui Petru Pop,
cel dintai fnvatator calificat din Sacalu
de Padure. Construita, probabil, pe

la mijlocul secolului al XIX-lea, era, in
acea vreme, cea mai mare si aratoasa
casa din sat. Casa a fost construita de
catre Zaharie Pop de pe Dalma, fiul
preotului loan Pop, caruia satenii fi
spuneau Oanea. Numele lui se leaga
strans de istoria bisercii din Sacal, la
altarul careia a slujit multi ani. El a
fost cel care a reintors parohia greco-
catolica la credinta ortodoxa, in urma
marilor framantari de la mijlocul
veacului al XVllI-lea, pricinuite de
cdlugdrul Visarion Sarai si preotul
Molnar, poreclit Popa Tunsu.

Casa construitd de Zaharie Pop din
Dalma pentru fiul sau, Petru Pop se
afla in mijlocul unei gradini intinsa pe
aproape un hectar, situata in partea
de nord a satului, intre ulita Cetatelii
si paraul Cetatelii. Tn fat3 avea
cerdac(tarnat) din scanduri de brad,
iar in capatul dinspre parau o prispa
ce s sprijinea pe un trunchi urias, de
stajar.

Desi mare, casa avea o singura
camera in care locuia toata familia, in
rest o tindd si o camara.

Tnvtitorul Petru Pop a avut un singur
copil, un bdiat pe care I-a dat la

scoli Tnalte. A urmat Facultatea de
medicind din Cluj si a ajuns medic la
Baile Herculane. A ramas, suflteste,
legat toata viata sa de satul in care
s-a nascut.

i

_LOCURI CARE AU DEVENIT AMINTIRI
CEVA DESPRE INVATATORUL PETRU POP DIN SACAL SI NU NUMAI...

- Cat a fost tanar, mi-a povestit
bunicul, venea vara, in concediu,
fmpreuna cu sotia sa, pe care o
ducea cu el sa-i arate frumusetile si
dealurile impadurite din jurul satului.
lar duminica si in sarbatori juca ,,De-

1

a lungul” si ,,Invartita”, aldturi de

feciorii si fetele din sat.

Anii au trecut, iar parintii sai au
ramas singuri. Se apropiau si
batranetele. Cine sa se ingrijeasca

de ei, Tn anii neputintei?.. Cine

sd aiba grija de gospodarie, de
pamanturile ce trebuiau lucrate?..
Aveau nevoie de mainile unui om
tabar. lar acesta s-a intamplat sa fie
bunicul meu patern, tata-batran, care
era servitorul lor. Cand s-a convins

cd tandrul sdu servitor era harnic si
serios, batranul invatator a lasat totul
pe mana lui. Si era tare multumit de
ceea ce ficea. Intr-o seard, dup4 cina,
l-au oprit, sa stea de vorba:

- M3, llie, noi suntem multumiti de
tine, cum muncesti, cum te porti...
De aceea ne-am gandit sa ramai

aici pana ce n-om mai fi. Suntem
batrani si numai bunul Dumnezeu
stie cat vom mai avea de stat pe acest
pamant. Deci sa ramai si sa ai grija
de batranetele noastre. Si-apoi sa ne
Tngropi crestineste. Pentru aceasta
va trebui sa-ti cauti o fata harnica si
cuminte, sa te insori. Aveti unde sta
in casutd pana ce n-om mai fi. Am
vorbit cu fiul meu si ne-am inteles
asa: O parte din pamanturile noastre
ti le d@m pentru anii in care ne-ai
slujit. La fel si casa, dupa moartea
noastra. Pentru asta vom face acte la
notar. Partea care-i revine fiului meu
ti-o va vinde tot tie, asa la un pret
omenesc. Deci vei ramane stapan

peste tot ce avem

Asa a ajuns llie Sandru a’ Contrasului,
bunicul meu patern, stapan pe mosia
si casa Tnvatatorului Petru Pop,
devenind unul dintre gospodarii de
frunte din Sacalu de Padure. Acolo,
n casa fostului invatator, s-a nascut
tatdl meu, loan Sandru a Contrasului,
unchii mei, Petru si Mihai, si matusa
Maria. Acolo, in aceeasi casa veche,
ne-am nascut eu si sora mea, Elena.

Din pacate vechea casa a
Tnvatatorului Petru Pop nu mai

este. A ramas gradina n care mai
supravietuiesc merii si perii plantati
de tatdl meu in vremea cand aveam
vreo trei sau patru ani. Din cand in
cand, mai ajung prin satul copilariei
mele. Atunci, cand deschid portita
de la drum, care scartaie de parca

ar plange, ma intampina casa ,,cea
noud”, devenita si ea batrana,
privindu-ma cu tristete, parasita si
ldsata pustie, prada timpului nemilos.
Ma opresc apoi in mijlocul gradinii,
pe locul in care s-a aflat vechea casa
a nvatatorului Petru Pop. Si o vad, cu
ochii mintii: acolo era tarnatul, prispa
pe care ne jucam, usa de la intrare,
tinda, camera mare, cu mester-
grinda, masa, deasupra careia parca
vad si acum lampa arzand.

Si-mi vin in minte versurile lui Lucian
Blaga:

,,Cu foaia aceasta inchid portile
si trag cheile./ Sunt undeva jos
sau undeva sus./ Tu stinge-ti
luménarea si intreabd-te:/ taina
trditd unde s-a dus?”

llie Sandru
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AMINTIREA

Melancolicd, se uita pe geam si se
gandea la acele vremuri in care nu
avea nicio grijd, in care viata ei era
Atunci isi aminti unde mai vdzuse acel peisa... mai simpla si mai frumoasa...
Era la o masa alba, atat de curatd incat lumina

mouse-ului si a ecranului laptopului se oglindeau,

insa, nu mai era loc nici sa fsi sprijine mainile.
Caietul de fizica era aruncat peste tastatura, iar
creionul, alaturi de cateva pixuri si highlightere, era

intr-o cana albastra inchis asezata langa lampa de
birou. In fata tastaturii era o foaie de hartie A5, lipita de
masa cu washi tape crem. Deocamdata, culorile aveau

forme nedefinite si ocupau doar jumatate din suprafata de
lucru. Tn stanga se afla o paleta dreptunghiulara. Acolo se
afla toata puterea, pe care ea si-o dorea sa o controleze
mai bine. Tn dreapta stiteau cateva pensule cu rezervor,
iar apa rece din ele ii tnghetara mainile. Tn colt, intr-o
vaza alb perlata in forma de lebada, erau patru
trandafiri rosii, uscati.

n cas3 era liniste, singurul zgomot fiind urletul vantul
si sunetul firelor din penel ce zgariau hartia.

Profesorul vorbea in continuu, explicand niste
probleme, dar vocea enervanta a acestuia era astupata
de muzica Lo-Fi din castile ei. Nu-i placea deloc

nici fizica (mai ales din cauza profesorului), nici
matematica, nici chimia... Isi dorea s& aiba libertatea
de a creea.

Si nu, nu mai conteaza cine era “ea”.

Nu era nimeni. Privi masa. Nimic. Constrola
sd vada daca nu cumva a uitat microfonul
pornit. Nu era. Se uitd sa vada cat mai are
din playlistul de muzica si vazu ca mai era

o or. S-a uitat la bateria laptopului. incd
mai avea 30%. Telefonul? Poate ca a sunat-o
mama ei si cum era pe silentios, nu a auzit. Nicio
notificare. B

'-\.

Atunci, de ce avea senzatia aceea ciudata, ca si cum a
uitat ceva?

Si uitdandu-se mai atent la poza de referinta, o pictura simpla cu
o strada, cateva casute si multi copaci, o amintire ii se deschise,
precum o carte, in fata ochiilor. Era o amintire neclar3,

indepartatd, poate din copildrie, sau poate o amintire ciudata
venita dintr-o alta viata. Auzindu-si cainele latrand, un nume fi
veni in minte si isi spuse Tn gand:

“Stiu unde am mai vazut acest peisaj...”



CAND MI-AM LASAT STAPANII IN URMA

Si atunci a fost momentul cénd mi-am ldsat stdpdnii in urmd...

M-am trezit in culcusul cu blana ciudata si aspra pe care stapanii mei
au pus-o pentru a nu-mi fi rece peste noapte. Se simtea mirosul de
doua-picioare, insa ma obisnuisem cu el. Cand mi-am deschis ochii
am vazut cum primele raze ale diminetii intrau printre crapaturile
podului. Mi-am intins capul si m-am asezat cu botul pe marginea
cutiei de lemn, iar apoi mi-am incovoiat spatele si am cascat
prelung.

Am sarit din cutie, urcandu-ma pe acoperisul locuintei stapanilor.
Acolo, sus, era racoare, iar vantul imi batea in blana groasa, si
puteam sa vad rasaritul soarelui. Lumina lui era rece si facea ca roua
sa sclipeasca.

atras
atentia
stapanilor ca
imi este foame,
lovind lemnul cu
capul. Cand usile
s-au deschis,
doua-picioare

i-a pus in bql-

sa-mi
prind mdncare
singur... Poate un soarece
sau...

Dupa ce am luat cateva
Tmbucaturi, am sarit gardul Tnhalt
cu usurinta si m-am intins pe iarba
Tnca umeda pentru a-mi curata blana

aurie.

Deodatd, aud un sunet dintr-o tufa
mare si verde, cu flori mici si albe d-abia
deschise. imi indrept privirea si stau
speriat cateva secunde, pana cand vad
cd, de dupa frunze apare Bubu, un motan
alb cu pete maro pe bot si pe labute.
Piciorul din spate, cel ranit, il deranja,
si schiopatand se apropie de mine. M-a
salutat cu coada, iar apoi se lasa sa cada pe
spate, la nicio coada departare de mine.

Fotografie: Sebastian Navaroo

Mieuna scurt, isi ridica privirea asupra casei mele
si Tsi misca botul, adulmecand mirosul mancarii de
pe terasa din fata usii. Vru, apoi, sa se ridice, dar
piciorul din spate il durea prea tare.

Tn timp ce Tmi curdtam cu atentie urechiile, ma
gandeam, din nou, cum ar fi sa imi prind singur
mancarea. I-am spus asta si lui Bubu, dar el ma privi,
cu ochii lui mari si albastri, indignat. Am inceput sa
lovesc pamantul cu coada, dandu-i de gandit ca nu e
imposibil. Mi-am amintit cum am prins acel soarece
urias, cu cateva luni pline in urma, soarece pe care
l-am ldsat drept trofeu stapanilor. Ei m-au rasplatit
cu carne delicioasa de pui. El nu a crezut niciun
mieunat si a Tnceput sa toarca, amuzat. Enervat,
m-am ridicat.

L-am ldsat Tn urma pe Bubu si am pornit spre locul
despre care auzisem multe povesti, in special de

la Negriciosul si Pata Alba. Se laudau mereu ca au
vazut pisici salbatice uriase, care se luptau cu vulpile
si Tsi prindeau singure pestii din lac. Legenda era
cunoscuta de toate pisicile din zona si toti le spuneau
acelei adunaturi "Clanul Raului de Apus". Uitandu-
ma Tnapoi, la casa stapanilor mei, ma gandeam daca
ma voi mai intoarce vreodata...

Nu mi-a trebuit mult pana cand am ajuns la Marele
Munte de Piatra. De acolo puteam sa vad dealurile,
apa raului involburat si locuintele uriase pe care
doua-picioare le-au construit dincolo de orizont.
Am traversat cu grija, iar cand am ajuns pe iarba
rece, blana mi s-a zburlit. Sutele de mirosuri mi se
amestecau in nari si nu stiam care de unde vin. Am
inceput sa cobor printre tufisurile Tnca verzi. Unele
plante cu tepi imi agatau blana si simteam cum las
n urma smocuri mici de par. Tn scurt timp iarba s-a
rasfirat, iar sub labe simteam pamantul umed. Deja
plantele erau mai inalte decat mine, si puteam sa
aud cum curge apa.

Tn toata acea liniste, un zgomot neasteptat de
crengute rupte si frunze uscate m-a facut sa tresar.
Am ramas nemiscat, privind in jur. Oare eu am fdcut
acest zgomot?

O creatura mare a sasait, facandu-si loc printre
tufisuri. Apoi, din spate, au mai aparut si altele,

la fel de mari. Legenda era adevarata. Toate erau
asa-zise "pisici salbatice", uriase, infricosatoare,
fiecare avand o cicatrice ce arata puterea lor. M-am
ghemuit, in timp ce blana de pe coada si spate se
ridica. Vazandu-ma speriat, pisicile razboinice s-au
calmat. Mi-au facut semn sa le urmez. Oare sG am
incredere in ele?

Le-am urmat, curios, printre tufisuri. Cdnd am ajuns
aprope de mal, ele au inceput sa traverseze, linistite,
raul. Pe celalalt mal era casa lor. Locurile in care
isi aveau culcusurile, erau facute din frunze moi,
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iar langa o piatra rotunda, cateva pisici mancau un peste mare, argintiu. Toate celelalte feline se uitau ciudat la

mine.

Motanul mare, de culoarea pamantului, cu o cicatrice mare pe bot, s-a intors catre mine si a facut un semn cu

coada.

"Bine ai venit in clan, Graulet!" a mieunat.

Si atunci a fost momentul in care mi-am ldsat stdpdnii in urmd...

in memoria pisicilor mele, plecate in clanurile ascunse printre stele: Gréulet (motan de culoarea razelor de

soare, delicat si timid), Garfield (motan gras si pofticios, portocaliu), Tutankamon (motan tigrat, cenusiu), Pita
(mama lor), Bubu (pisica vecinilor, care mai mult era a mea).

Coja Maria

Fotografie: Milada Vigerova
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Despre

Brené Brown
**“despre curajul

* cinstea omeneasca
"loc de glorie

vem de-a face cu un model de
urmat al zilelor noastre. Ea este
cercetatoar doctor la Universitatea
din Huston. O excelenta oratoare,
Brené Brown a fost de nenumarate ori prezenta
la Conferintele TEDX si la alte evenimente
publice, inclusiv documentare de pe Netflix,
unde a pledat pentru flexibilitate fata de sine,
fata de rusine si mai ales fata de vulnerabilitate.
Ea a petrecut ultimii 20 de ani cercetand
mecanismele gandirii Tn fata trdirilor noastre
cele mai intime, modul cum ne raportam la ele
si solutiile care ne-ar putea ajuta in situatiile
in care mintea poate fi sprijinita de elemente
conexe spre a se manifesta in deplinatatea ei.
Ea are un stil autentic deloc sec si neproductiy,
si ne imbogateste rezultatele stiintifice cu
nedisimultate exemple de viata autentica si

e carle

sincera.

1 o ) A publicat mai multe carti, aparute prin
intermediul prestigiosului jurnal New York
Times, printre care: Darurile imperfectiunii,
Curajul de a fi vulnerabil, Ridicd-te puternic si

Indrdzneste sd conduci.

Unul din discursuri care a ajutat-o in faima ei
a fost acela despre vulnerabilitate. inregistrarea
a adunat peste 30 de milioane de vizualizari,
clasand-o printre primii 5 vorbitori actuali
din lume. Limbajul ei este unul simplu, si asta

20N 1. Ca

reprezentand un lucru special dorit de autoare.

Tn contextul unei lumi care ne face sa ne

C:

acordam la prea putind Tngaduinta, fiind
mostenitorii unei lumi care ne-a invatat

cd explorarea si discutarea emotiilor sunt
slabiciuni, ,indrézneste s& conduci”, este o
carte destul de temerard. Aceasta este nici mai
mult nici mai putin decat sinteza tuturor anilor
ei de studiu in domeniul leadership-ului, un
leadership pe care ea il denumeste, sugestiv
,leadership curajos”.

Fotografie: Emile Seguin
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Fotografie: Sergio Ibannez

Tnceputul cartii ne prezinta in patru pasi principiile
esentiale ale deprinderii curajului si stapanirii de sine.

Pornind cu trei citate inglobate in textul sdu de inceput,
si anume: ,a iubi inseamna a fi vulnerabil” (C.S. Lewis),
,Ceea ce ne sta in cale devine calea” (atribuita lui
Marcus Aurelius) si ,,a asculta cu aceeasi pasiune cu care
ne dorim sa fim ascultati” (Harriet Lerner), autoarea ne
introduce in lumea leadershipului prin ,intrarea de la
subsol”. Ea abordeaza aceeasi tema pe care o abordeaza
Salman Rushdie (in romanul Rusinea), doar ca o face
printr-o abordare neliterara. As pleda pentru citirea
acestor carti impreuna....

n partea I, sub titlul ,Confrunta-ti vulnerabilitatea”,
un titlu care anunta fara menajamente ce va urma

in paginile care ni se astern, dezbate in cinci sectiuni
tematica rusinii, trecand-o printr-o analiza lucida si
taioasa. Ea ne indeamna sa ne punem intrebari, sa
apelam la curaj, sa ne pregdtim un arsenal propriu. Tot
ea ne anunta din capul locului ca exista recompense

care urmeaza acestora: curiozitatea improspatata si
increderea profunda.

n partea a doua, ,Traieste-ti viata n acord cu propriile

valori”, suntem adusi la propriu in fata unei oglinzi,
una care pare a fi dotata cu un laparoscop. Tnarmata
astfel ea se lanseaza intr-o calatorie de descoperire

a structurilor cele mai intime si a tesaturilor atat de
profunde ca cele ale gandurilor. Si, cu toate ca poate
parea ca este ,,0 alta carte de psihologie practicad”,
cercetarea din paginile acestea nu este deloc una
Tnsailata strict pe acest domeniu. Cdci cercetarile din
management sunt cel mai adesea aduse la suprafata.
Partea cartii care da greutatea pe care nu o intalnesti
decat in cele mai valoroase lucrari, este cercetarea in
profunzime a mai multe studii sociologice, psihologice,
management etc. lar suprematia cartii o da increderea
dovedita cititorului. Metoda folositd este cea a
introspectiei si autoanalizei, autoarea extrapoland, din
acest punct de vedere, spre un fel de ego-prozad, desi
lucrarea nu are un stil literar.
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Partea a treia are un titlu la prima vedere
banal: ,indrizneste s3 ai incredere”. Aici
ne intdlnim cu perspective extrem de
utile intalnite Tn realitatea sufleteasca a
fiecaruia.

,Invatd s te ridici”, a patra parte,
vorbeste despre un lucru esential,
anume, acela ca in modul in care esuam
sau ne ridicam din incercarile vietii,
diferenta o face Tnvatarea unor tehnici de
redresare.

Tndreptandu-ne atentia la cele sase
mituri ale vulnerabilitatii expuse de
Despre Brené, vom intelege ca modul de
abordare al autoarei este unul reformist,
nonconformist, axat pe a darama cliseele
si prejudecatile:

¢ Vulnerabilitatea Tnseamna slabiciune
e Nu imi sta n fire sa fiu vulnerabil

e Cel mai important este sa tem descurci
de unul singur

e Poti exlude nesiguranta si disconfortul
tau din vulnerabilitate printr-o inginerie
simpla.

e Tncrederea este mult mai importants
decat vulnerabilitatea

e Sa fii vulnerabil Tnseamnad sa renunti la
vulnerabilitate.

Aceste mituri sunt deconstruite Tn stidiu
si analizate Tn detaliu. Cercetdtoarea ne
arata pe parcursul dezvoltarii temei sale
de dezbateri, o multitudine de lucruri
evidente, pe care, datorita mai multor
factori, care tin in principal de egoism, le
ignoram, deseori.

Amintind de cei patru mari cavaleri

ai apocalipsei, critica, defensiva,
Tmpietrirea si dispretul, ea reuseste

sa etaleze motivele pentru care
Lincrederea reprezinta stivuirea si
stratificare momentelor marunte si a
vulnerabilitatii Tmpartasite de-a lungul
timpului. increderea si vulnerabilitatea
cresc impreund, iar tradarea uneia din
ele duce la distrugerea amandurora.” Si
da, increderea o crestem prin lucrurile
marute...

! Brene Bron, Tndrézne$te sa conduci, P. 64

n ce priveste gradarea vulnerabilitatii,
autoarea se delimiteaza de exagerari, si
nepotriviri. Ea chiar defineste nevoia unei
zone de sigurantd, deoarece, cum spunea
profesoara Amy Edmonson, in cartea

ei Timing ,siguranta psihologica face
posibila articularea raspunsurilor dificile
si participarea la conversatiile dificile

fara a fi nevoie de evitarea adevarului.”"

, Brené considera ca grupurile si relatiile
au nevoie de acea zona de siguranta si in
cadrul exclusiv, vulnerabilitatea poate sa
fie expusa.

Astfel, ca sa ne elimine din peisaj
deraierile, autoarea delimiteaza: , Falsa
vulnerabilitate este nu numai ineficienta,
dar alimenteaza si increderea.” Sau:
,Stabilirea limitelor inseamna specificarea
clara a ceea ce este acceptabil si a ceea
ce nu este, si de ce. Vulnerabilitatea

fara limite bine definite nu mai este
vulnerabilitate. Este confesiune,
manipulare, disperare, soc si groaza, dar
nu este vulnerabilitate.”?

Reveland faptul ca aproape intotdeauna
exista o intentie ascunsa si o asteptare
ascunsa, autoarea ne descrie cateva
necunoscute ale gandirii relationale:
,Intentia ascunsa este nevoia de
autoprotectie care nu iese la iveald si
conduce adesea la comportamente
aflate Tn dezacord cu valorile noastre...
Asteptarile ascunse (sunt) o dorinta care
vine din afara constiintei noastre, care de
obicei include o combinatie periculoasa
intre frica si speranta desarta. Asteptarile
ascunse conduc aproape intotdeauna

la dezamagiri, la resentimente si la mai
multa frica.”?

Cartea arata in cea mai mare masura
faptul ca multe lucruri care ne decoreaza
peisajul sufletesc nu pot sa funtioneze
fara imbratisarea vulnerabilitatii si fara

a fnvata curajul. Unele din aceste lucruri
cu zgomot interior sunt: capacitatea

de adaptare la schimbar, analiza
conversatiilor dificile, luarea deciziilor
etice, recunoastera realizarilor, rezilienta
etc...

Facand apel la cateva povesti din
registrul leadership-ului, autoarea ne
ghideaza printr-un tunel subconstient,
la capatul caruia se afla curajul. Brené
Brown pledeaza simplu: ,Claritatea este

2 |bidem, p.89
3 |bidem, p.89

necesara. Neclaritatea este indezirabila”
Si tot ea demostreaza, la fel de simplu:
,Cand, de-a lungul interactiunilor noastre
cotidiene, le oferim oamenilor jumatati
de adevar sau chiar minciuni, cu scopul
de a-i face sa se simta mai bine, suntem
rdi. Faptul ca nu ne clarificam asteptarile
fata de un coleg, pentru ca ni se pare
prea greu, dar fl condamnam totusi, sau
1l acuzam ca nu ni le-a indeplinit, este

riu”?.

Brené Brown, mai departe, face o analiza
a modului in care noi suntem, datorita
fricii si nedncrederii, proprii nostri
dusmani. Aceasta este demnd de a fi
de-a dreptul memorata, insusirea acestei
formule ar putea sa ne faca sa ocolim
multe ore de neproductivitate:

,Cand ne copleseste frica, sau cand ne
incearca o emotie care determina reactii
de autoprotectie, exista un model destul
de previzibil al felului Tn care asamblam

armura. Bucata cu bucata:

e Nu sunt destul de bun.

e Daca le spun sincer ce se petrece fsi
vor strica parerea despre mine, ba poate
cd vor si folosi ceea ce le spun Timpotriva

mea.

e Tn niciun caz nu voi fi sincer in legatura
cu asta. Nimeni nu o face. De ce m-as

expune tocmai eu?

e Da. Da-i naibii. Nici ei nu sunt cinstiti
in legatura cu ceea ce i sperie. Si au o
multime de probleme.

e De fapt, problemele si insuficientele
pricinuite de ele sunt cele care ma fac sa
actionez astfel. Este vina lor, dar incearca

sd o arunce pe mine.

e De fapt, acum, ca ma gandesc, eu sunt
mai bun decat ei.”

Autoarea face astfel apel la citatul lui
Joseph Campbell: ,pestera in care te
temi sd intri este tocmai cea n care se
afla comoara pe care o cauti.”

Brené Brown nu numai ca ne aduce in
fata unor tipare si revelatii privitoare la
forma pe care o iau gandurile noastre,
ci si exemplifica cu cateva din exercitiile
din cadrul worshopurilor pe care le
desfdsoara in cadrul unor grupuri.
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nul din acest exercitiu,

in fond un fel de joc,

este numit ,biletele cu

permisiuni”. Tn acest

exercitiu-joc fiecare
membru al unui grup ia un biletel si
noteaza pe el un lucru pe care si-I
ingaduie sa-1 faca. Permisiunile oferite
noua insine nu sunt obligatorii. Se
impartdsesc, eventual se explica. Si se
trece la actiune, bineinteles. Exercitiul
e util pentru regéndirea termenelor si
prioritizari. Autoarea destdinueste inca
un alt exercitiu, ,,intoarce si invats”:
JToti primim biletele si scriem pe ele
cat timp credem ca va lua un proiect,
iar daca avem mai multe proiecte pe
care trebuie sa le prioritizam, le scriem
in ordinea urgentei lor. Dupa ce toata
lumea si-a notat o estimare a proprie sau
o listd de estimari in ordinea prioritatilor
numadram pana la trei si ne ardtam fiecare
biletelele. Aceastd practica ne protejeaza
de , efectul de halo” care apare atunci
cand toata lumea vede ce gandeste sau
ce isi doreste persoana cu cea mai mare
influenta.””

Tema bine puricata in carte, tema de
care aminteam mai sus, este rusinea.
Autoarea reuseste sa distinga intre vocile
mintii si sd ne convinga si pe noi s-o
facem. Ea ne defineste rusinea ca fiind
sentimentul sau experienta extrem de
dureroasa de a crede ca suntem plini de
defecte si, prin urmare, nevrednici de
iubire, apartenenta si conactare.

Ca un apogeu in acest excurs al autoarei
gdsim un instrumentar salvator pentru
situatii in care am putea fi depasiti,

asta pentru ca emotiile, cum srata si ea
sunt mai rapide si pot pune stapanire
pe reactiile noastre Thainte ca gandurile

* Ibidem, p.79
° |lbidem, p.89
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sd o poata face. Denumit BRAVING,
acest instrumentar vorbeste despre
Bariere, Responsabilitate, Asumare,
Verticalitate, Integritate, Nejudecare,
Generozitate. Ce inseamna de
exemplu, pentru Brené Brown,
Intergitatea?

lata: "Integritatea inseamna sa alegi
curajul in defavoarea confortului; ceea
ce este bine in defavoarea a ceea ce
este distractiv, rapid si usor; inseamna
sd traiesti conform valorilor tale, nu
doar sa le predici”. Si da, ar fi si aici
important de mentionat ceva de spus.
Sa ai prea multe prioritati inseamna
sa nu ai nici una, de aceea ea ne
sfatuieste sa avem doar 2.

Daca avem curajul sa ne asumam
povestea noastra, spune ea, ne putem
scrie noi sfarsitul acesteia. Ca sa
evitam starile defectuase pornite din
fricd, sa fim putin macar cu un nivel
mai sus pe drumul cdtre succes, avem
nevoie de recunoastere, confruntare
si revolutie interioard. ,,Recunoasterea

este extrem de simpla... trebuie doar sd ne
dam seama cand suntem atacati emotional ”

Constientizarea a catorva strategii de
descdrcare la care apelam cand suntem iritati
nu strica, ne arata autoarea, care elaboreaza
un set un panou al acestora. Acestea sunt
denumite astfel: ,candelabrul”, ,evitarea
durerii”, ,anestezierea durerii”, ,umbridge”
(de la personajul cu acelasi nume, din Harry
Potter), si ,suspendat la centru”.

Cartea ,,indrazneste sa conduci” este intens
populatad cu sfaturi de tipul: ,Niciodata nu
trebuie sa confundam crdinta ca vom reusi in
cele din urma — pe care nu ne putem permite
sd o pierdem- cu disciplina de care avem 13
nevoie pentru a ne confrunta cu faptele cele

mai brutale ale realitatii noastre, oricare ar

fi ele”” Raman incredintata ca cercetarile lui

Brené Brown ne vor da, daca le investiga pe

indelete, o noua viziune, mai clara, asupra

vietii si asupra sanatatii relatiilor noastre

interumane.

Lazar Viorica

Fotografie: NASA

Fotografie: Daniela Beleva
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